
Life/Work	Planning:	Berufsorientierung,	Karriereplanung	und	
Stellensuche	mit	System		

LWP Institut Hannover - Marc Buddensieg  - www.lifeworkplanning.de

Du solltest nicht teilnehmen, wenn ...

1. Du schon genau weißt, was Du werden willst und kein Interesse hast, Deine Ideen zu überprüfen oder
zu checken.
Der Workshop ist nur nützlich, wenn du eine eigene Frage hast (z.B. was will ich nach dem Abi
machen?) und neugierig und ergebnisoffen bist. Du kannst Ideen überprüfen oder Alternativen
entwickeln.

2. Du bis zum letzten Tag des Workshops erwartest, eine genaue Berufsbezeichnung samt aller Infos für
die entsprechende Ausbildung / Studiengänge zu bekommen.
In diesem Impuls-Workshop erlernst du Techniken, mit denen du nach dem Workshop selbständig
weiter arbeiten kannst. Wir spielen also weniger auf Ergebnis (genaue Berufsbezeichnungen), sondern
statten dich mit Werkzeugen aus, mit denen du dir immer wieder im weiteren Leben Klarheit
erarbeiten kannst. Ferner erlernst Du eine Technik, Berufsideen nach dem Workshop selbständig zu
recherchieren und dir Infos aus der Praxis und aus erster Hand zu verschaffen.

3. Du Dich nicht mit Dir selbst auseinandersetzen magst oder über Dich reden möchtest.
LWP ist eine Methode, mit der Du Dich selbst erkundest. Du bekommst Feedback von anderen. Beides
geht nur, wenn Du die Bereitschaft mitbringst, Dich mit Dir selbst auseinanderzusetzen.

4. Du hoffst, jemand anders entscheidet für Dich und nimmt Dir die Verantwortung ab.
Mit LWP wirst Du „Experte in eigener Sache“: Du erlernst Techniken, um Deine Fähigkeiten und
Interessen zu kennen und eigene Entscheidungen zu fällen (die Dir niemand abnehmen kann).

5. Du nicht alle Tage und/oder die volle Zeit mitmachen kannst.
Alles im Workshop baut aufeinander auf – auch die Hausaufgaben (ca. 20 Min pro Workshoptag,
danach ca. 3 Stunden pro Woche). Das ist vergleichbar mit dem Bau eines Autos. Wenn du in der Zeit,
in der das Lenkrad gebaut wird, nicht dabei bist, hast du am Ende zwar ein Auto – es ist aber nicht
fahrtüchtig.

Ich ________________________ (Name) will an dem LWP-Impuls-Workshop teilnehmen, weil ...
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Datum und Unterschrift: _______________________________________________________________


